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學校願景 

快樂：愉悅學習‧快樂成長 

創新：善用科技‧富於創新 

實踐：充滿自信‧勇於負責 

關懷：關懷鄉土‧放眼世界 
 

中信好兒童 
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學校概況 

一、學校基本資料 
(一)地址：新北市新莊區中信街 168 號  (二)總機：85211131 

(三)傳真：85223706          

(四)學校網址：  

二、行政團隊 
(一)校    長：楊宗時  分機 101    (二)教務主任：蔡明珊  分機 201-205 

(三)學務主任：黃靖涵  分機 301-305(四)行政主任：林亨銘  分機 401-409 

(五)輔導主任：陳中淋  分機 501-506  

三、各處室重要業務介紹 
   (一)教務處 

1.綜理規劃學校課程教學活動與實驗課程、課後照顧班事宜。 

2.辦理學生語文、書法、自然、資訊、藝文等各項競賽。 

3.辦理學生轉出入、中輟學生復學事宜。 

4.低收入戶、領有殘障手冊人士子女、領有殘障手冊學生教科書減免事宜。 

5.學生學籍、成績證明申請、獎助學金、畢業證書核發等事項。 

   (二)學務處 

1.推行品德教育、安全教育、午餐及整潔活動等事宜。 

2.辦理學生平安保險、失物招領、衛生保健等工作。 

3.組訓學校各種團隊，如：合唱團、田徑隊、桌球隊、足球隊、扯鈴隊、舞

蹈社、童軍團、籃球隊等。 

4.辦理兒童自治活動，如：自治幹部選舉、模範生選拔。 

5.處理學生偶（突）發事件，如：交通事故、意外傷害等。 

   (三)行政處 

1.註冊繳費。 

2.維修校舍及相關設備，如：黑板、課桌椅、照明、運動、遊戲器材等。 

3.維護校園安全，如：門禁、防災等。 

4.規劃校園美化、綠化。  

   (四)輔導處 

1.提供家長諮詢服務，如：教養子女方法、偏差行為輔導等。 

2.推展親職教育活動，如：辦理專題演講、籌組志工隊等。 

3.甄別與輔導特殊兒童，如：資優、身心障礙、學習困難等。 

4.輔導課程、補救教學、弱勢、中輟及高關懷學生個案輔導。 

5.辦理音樂班及音樂潛能班的教學與活動。 
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四、班級概況 

 

 

 

班級數 

普通班 66班 音樂藝才班 4班 

潛能開發班 2.5班 幼兒園 6班 

各年級班級數 

一年級 10班 

二年級 10班 

三年級 10班 

四年級 11班 

五年級 14班 

六年級 15班 

一年級導師 

一年 1 班 羅紫菁  一年 6 班 郭惠君  

一年 2 班 石宇衡  一年 7 班 周宛儒  

一年 3 班 蔡宜靜  一年 8 班 丁秋萍  

一年 4 班 楊紹圓  一年 9 班 游雅郁  

一年 5 班 吳癸融  一年 10 班 王嬿晴  
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校園生活 

一、 教室平面圖 
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二、學校生活作息 
      ◎ 低年級：星期二為全天課，星期一、三、四、五為半天課。 

      ◎ 中年級：星期一、二、四為全天課，星期三、五為半天課。 

      ◎ 高年級：星期一、二、四、五為全天課，星期三為半天課。 

         週一~五均在校享用免費營養午餐，遇半天課時 12：40 放學。 

一年級作息時間表 

作息名稱 作息時間 作 息 內 容 

上學時間 

第一週 

8/31(一)～9/4(五) 

7:30~8:00 到校 

1. 請參閱校網左側/新生入學專區/新生資料/開學

須知/115新生「上學」相關說明 

2. 路口及側門導護崗哨於 7：45撤崗與關閉，7：45

後請改由「中信街」大門入校。 

3. 晨間時間校園人力較少。為維護學生安全，請學

生避免於 7：20前提早到校。 

4. 為維護校園安全，不開放家長陪同新生入校，請

家長送孩子到校門口後，讓孩子自己走進教室。 

5. 上放學人多擁擠，學生易因使用雨傘而刺傷眼

睛，因此禁止使用雨傘。下雨天乘坐汽車上學，

請孩子於上車前先穿好輕便雨衣，到校下車即可

入校。 

第二週 
9/7(一)起  

7:20~7:50 到校 

學生上樓 7:20(鐘聲) 
為了安全起見，請提早到校的孩子在穿堂集合，待

7:20鐘響，聽候廣播進入教室。 

晨 間 閱 讀 7:50~8:00 師生每日晨讀 10 分鐘，逐步提升孩子閱讀能力。 

晨 間 活 動 8:00~8:35 

星期一：導師時間     星期二：兒童朝會 

星期三：導師時間     星期四：全校共讀 

星期五：體育總動員 

全校健康操 10:10~10:20 星期一、二、四在走廊做健康操，增強體能。 

午 餐 12:00~12:30 週一~五均在校用餐，請自備餐具。 

餐 後 潔 牙 12:30~12:40 餐後潔牙，每星期二使用含氟漱口水，落實口腔保健。 

午休時間 12:40~13:20 星期二(全天課)在教室午休。 

打掃時間 
10:20~10:30 

15:00~15:20 

打掃區域以教室為主，由導師指導孩子完成清潔和整

理工作。 

放學 
12:40~13:00 

16:00~16:20 

1.請參閱校網左側/新生入學專區/新生資料/開學須

知/115新生「放學」相關說明。 

2.與孩子約定於側門接送者，萬一您有急事延遲，請

您改到「中信街」警衛室接回孩子。 
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三、 快樂上學平安回家 

 注 意 事 項 

上學 

1. 請參閱校網說明，連結如下： 

校網左側/入學專區/新生資料/開學須知/115 新生「上學」相關說明。 

2. 開放 3 個入口：大門(中信街)、農場側門(富貴路)、榮華門(榮華路)。 

3. 所有側門於 7：45 關閉與撤導護崗，7：45 後請改由大門入校。 

放學 

1. 請參閱校網說明，連結如下： 

校網左側/入學專區/新生資料/開學須知/115 新生「放學」相關說明。 

2. 開放 3 個出口：大門(中信街)、農場側門(富貴路)、榮華門(榮華路)。

開學由家長填妥出入口，依此排路隊放學。 

3. 安親班集合位置：依據安親班提供之接送地點集合。 

上放學 

交通宣導 

1. 上學方式： 

(1) 走路上學：可增強體能，也可培養孩子獨立自主的能力。 

(2) 家長汽機車接送： 

A. 開學第一週以汽機車接送學生者為數眾多，請事先規畫停車

事宜，盡早出門。 

B. 臨停處非常少，校內亦無車位提供，請家長留意。 

C. 機車接送學童，家長與學童皆須戴安全帽。 

D. 切勿將機車騎至人行道，以免衝撞學童。 

 

2. 可使用之停車位： 

(1)「汽車」停車場：學校周邊、宏匯廣場地下停車場，要收費。 

(2)「機車」停車格：榮華路上，數量極少。 

 

3. 其他有關汽機車接送注意事項： 

(1)檢舉多：請務必停於合法停車格，再接送孩子上放學，以免因違

規停車造成校園周邊交通擁塞，或遭警察拖吊，或遭民眾拍照檢舉，

謝謝您的配合。 

(2)勿臨停： 

   A. 上學時汽機車臨停路邊請勿超過 10 秒，請訓練孩子預先做

好下車準備，降低後方車流壅塞情形。 

   B. 如果需要等待接送其他家人，請繞行校園周邊道路，請勿於

臨停區等待。 

(3)勿併排：汽車避免於路上排隊、併排或斜插，以免嚴重影響交通。 

(4)勿用對向車道：請勿於校園周圍對向車道臨停汽車，避免因車道

縮減，造成交通壅塞。 

 

~熱切期待您能加入導護志工的行列，看著孩子上學是很幸福的事~ 

    若有意願擔任導護志工，請洽輔導處 資料組 (分機 505) 
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四、 學校生活注意事項 

 

 

 

 

午餐 

1. 開學日 8/31：當天星期一半天課，用餐完畢，於

12：40放學，請務必帶餐盒到校。 

2. 日    期：每週一~週五均在校享用免費營養午餐。 

3. 來    源：由中央餐廚廠商供應，本學年度得標廠

商為全盛食品有限公司及上將食品有限公司。 

4. 菜    色：四菜一湯，亦有供應素食。每日菜單公

告於校網首頁/營養午餐專區。 

5. 收    費：由新北市政府供應，不須繳費。 

6. 自備午餐：若整學期不在校訂餐，處理方式如下 
(1)家長送餐：中午 12點自行送餐到學校警衛室。 
(2)接回用餐：半天課 12:00 接孩子回家用餐。 
(3)餐食費用：依據政策，自行備餐，無退費機制。 

 

 

 

 

健康 

 

 

 

1. 學校把關： 

(1)疫苗接種：開學後向家長收取學生預防注射影本，

以確認是否已接種疫苗。如果未注射者，護理師會開

立「預防注射補接種通知單」給家長，請家長帶孩子

至衛生所或指定醫療院所施打。 

(2)一般檢查：9/9(三)開始辦理各班孩子之身高、體

重、視力等檢查。 

(3)健康檢查：10/7(三)辦理一、四年級學生健康檢

查，相關結果通知單將發予家長，便於家長再至醫院

複診，共同守護孩子的健康。 

2. 家長指導： 

85210：指導孩子每天睡足 8 小時、天天 5 蔬果、四

電（電視、電腦、電動、手機）每天共使用不超過 2

小時、每 1 天運動三十分鐘、喝足白開水 0 含糖飲

料，讓孩子健康成長。 

http://iguang.tw/k/%E8%94%AC%E6%9E%9C
http://iguang.tw/k/%E9%9B%BB%E8%A6%96
http://iguang.tw/k/%E9%9B%BB%E8%85%A6
http://iguang.tw/k/%E9%81%8B%E5%8B%95
http://iguang.tw/k/%E9%A3%B2%E6%96%99
http://iguang.tw/k/%E9%A3%B2%E6%96%99
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服裝及學用品 

 

1. 填寫資料：請在聯絡簿留下家裡與安親班詳細資

料，以備不時之需。【尤其安親班的資料請務必正確】 

2. 服裝類別：夏季制服、冬夏季運動服、帽子。 

3. 穿著時機： 

(1)便服：每週三穿著，請務必配戴名牌。 

(2)制服：無體育課當日穿著。 

(3)運動服：有體育課當日穿著。 

(4)為保護護孩子眼睛，戶外活動時皆需戴上帽子。 

4. 校服販售：請參閱校網/學務處連結/校服購買資訊。 

5. 其    他： 

(1) 名牌：縫於制服及運動服上衣左上方。 

(2) 書包：每日依照課表整理書包，背重長不高。 

(3) 水壺：學校有飲用水可裝盛。 

(4) 餐盒：請自備並每日攜帶。 

(5) 口罩：放 2個在書包內，以備不時之需。 

(6) 衛生紙：放一包在學校，以備不時之需。 

輕便雨衣：學校禁用雨傘，保護學生安全，請家長

特別留意。 

       

 

門禁 

 

1. 門禁原則：校園安全是大家的責任，上課期間（含

上、放學），家長請勿進入校園。 

2. 警衛轉交：請培養孩子責任心及確實整理書包的習

慣。若是藥品等必要物品，則請放至警衛室，由學

校轉交孩子。 

3. 先行聯繫：有要事必須與老師面對面溝通時，請先

與老師聯絡好約定時間。 

入校換證：為守護校園安全，上課期間進入校園，請

於警衛室以個人證件換取「訪客證」，並配戴於身上。 
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親師交流 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、學校生活作息 
      ◎ 低年級：每週二為全天課，星期一、三、四、五半天課。 

      ◎ 中年級：週一、二、四為全天課，星期三、五半天課。 

      ◎ 高年級：週一、二、四、五為全天課，星期三為半天課。 

         上半天課時，學生均在校用餐，統一於 12：40放學。 
 

 一、二年級除了星期二讀全日課程外，其他時間均為半日課程。 
 

一年級作息時間表 

作息名稱 作息時間 作 息 內 容 

 

 

 

親愛的家長： 

 恭喜您！孩子又更上一層樓了，面對一位新老師，處在一個新班級、新的

學習環境，如何能幫助孩子很快的適應，有賴於我們共同的合作與努力。因此，

希望您能了解我們的用心，在以下的事項中，請讓我們充分配合，一起來幫助

孩子的成長。謝謝！ 

1. 請讓您的孩子儘量吃完早餐再上學。 

2. 如果孩子有事不能來學校上課，以下請假方式擇一： 

(1)家長手機下載「新北校園通」，點選「上課 yo」線上請假。 

(2)提早以聯絡簿書面或電洽導師請假。 

(3)請假專線(7:20am-8:00am)：8521-1131分機 305學務處。 

3. 不做孩子的「快遞郵差」，不隨叫隨送，以養成孩子對自我負責的

態度，每日就寢前要求孩子檢查一遍隔日上學要帶的物品。 

4. 請勿在孩子面前批評學校或老師，以避免孩子對於學校、老師產生

排斥而無法適應學習。若有任何意見，請直接和導師溝通。 

5. 會做事的孩子不輸給會讀書的孩子。相信孩子的能力，鼓勵孩子多

學習書本以外的事。 

6. 和孩子共同研商放學回家後到就寢時間的家庭生活作息，讓孩子有

效的運用、分配時間。 

7. 若孩子反映在學校發生糾紛或不開心的事，請先填寫聯絡簿反映，

或致電老師詢問，讓導師了解以即時處理。         

一年級教師團隊 敬啟 

 

 

 

 愛的叮嚀  

♡創造優質的學習環境，需要您與學校的支持與配合♡ 

♡教育無他，唯愛與榜樣而已♡ 
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附錄 
一、學習輔導 

  (一)注音符號學習： 

前十週的國語課以注音符號教學為主，注音符號位居國語文分項能力之首，

不僅幫助小朋友在學習本國語「說得正確」、「聽得正確」、「讀得正確」，更

透過注音符號記錄，從口語表達過渡到書面表達的第一步，因此學好注音符號

對往後的學習可以說已成功一半。家長應多陪陪孩子，關心他、幫助他，千萬

不可操之過急。愛心、耐心、給予信心是成功要訣。 

提供您可採用的輔導方法： 

1. 自製或購買注音符號卡，配合進度，在家佈置可隨機複習的情境。 

2. 請每天配合進度，聽聽孩子朗讀課文，直至熟練為止。 

3. 培養閱讀課外書刊的能力：選擇圖多字少的書刊，訓練閱讀速度及拼音

能力。 

 

  (二)輔導孩子做家庭作業： 

俗話說：「字如其人」，如何讓孩子寫好字，想必是您很關心的話題。建

議您先為孩子準備合適的文具：選擇濃淡適宜的傳統式鉛筆，少用自動鉛筆，

一來因筆心不夠堅固易搖晃，二來孩子愛玩弄，影響上課專心度。橡皮擦除了

注重外型、顏色、香味外，要留意其是否擦得乾淨。再為孩子提供安靜整潔而

無干擾的寫字環境，書桌附近不要有電視、玩具等會干擾注意力的東西。並留

意以下幾點： 

1.姿勢正確：注意執筆方法及桌椅高度。 

2.細心觀察：注意孩子寫字的正確性，發現作業有髒亂、敷衍、不完整、字

體有上下左右顛倒等情形，立即提醒，督促改善。 

3.專心一致：不可邊玩邊寫，提供孩子專心寫作業的情境。當孩子無法持續

長時間寫作業時，可依照他的年齡和身心狀況，縮短寫作業的時間，如：

每寫二十～三十分鐘休息一下。 

4.勤查字典：為培養孩子認真確實的學習態度，有不會的字要教他查字典，

較低年級可採用圖畫字典。 

5.讚美鼓勵：當孩子完成一樣作業時，您應讚美和鼓勵，可在家中合適的位

置，給予公布展示的機會。即使真的寫不好，也從中挑幾個寫得比較好的

稱讚他，避免叫他擦掉或撕掉重寫。 

6.陪伴協助：剛入學的孩子，家長可以在一旁安靜地看書，對孩子有安定心

情的作用。習作的解答很活，有時不只一個答案，所以勿讓孩子一味抄襲

參考書或媽媽手冊，限制了孩子的思考能力。 
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  (三)培養孩子閱讀的習慣： 

養成閱讀的好習慣是一輩子的財富。乘著書籍的魔毯，遨翔在浩瀚的書海，

探訪知識的廣闊世界，拓展視野。除了學校課本以外，有益身心的課外讀物，

能幫助孩子心智成長，而怎樣的書，才是適宜孩子的好書呢？以下幾點供您參

考。 

1.適宜程度：避免太深或太淺的內容，降低閱讀機會。  

2.符合興趣：可提升閱讀的動機，達到最佳效果。 

3.補充教材：可針對課業內容做加深加廣的學習。 

4.導正性格：可對人格特質較缺乏或薄弱的部份，做修正的參考。 

透過以上的思考，能幫助孩子選擇好書。一本好書的內容，可以是勵志傳

記、也可以是輕鬆小品，不管以何種方式呈現，字體大小、印刷及紙質等都應

以易於閱讀為原則。若在眾多圖書中，仍難以區辨書的好壞，那不妨以「書局」

「出版社」「作者」「有無得獎」…等條件來協助挑選。牢記「買書不等於看

書」。選出好書，仍要靠「讀」才能有所助益，建議您陪著孩子一起共讀，不

僅能使孩子養成閱讀的習慣，親子間有了共同的話題，親子關係也能更親密。 

  (四)自動自發的學習態度： 

自動自發的學習是從父母身教學習而來，建立正確態度可讓孩子終生受益

無窮，這需要您和老師的努力和配合。請參考以下的做法： 

1. 和孩子共同擬訂在家中的讀書、休息時間表，並能自己控制。 

2. 按聯絡簿內容，督導孩子主動完成各項作業活動，以激發成就感。  

3. 協助孩子依課表、聯絡簿，準備隔天必備之書本文具。  

4. 了解孩子學習困難，協助解決，但非代替他做。如：字不會寫則教他查字

典。  

5. 配合學習進度，協助孩子主動運用各類學習資源、充實自己的學習經驗。

如：社會人士、工具書、圖書館。  

目前孩子還不會寫字，要叮嚀孩子注意聽講，回家請他複述老師交代事項之

要點，以了解孩子上課的專心度。有了聯絡簿以後，請按時檢查功課，並請逐條

仔細詳閱之後簽名。 

 

給魚吃，不如教他如何釣魚！ 

培養帶得走的能力，不要背不動的書包！ 
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二、幸福家庭 123 

家庭是ㄧ個人出生後第一個接觸的學習場所，家庭亦是人格養成的搖籃，與父母的關

係是塑造孩子人格教育特質的重要基礎。因此，家庭教育是一切教育成功的關鍵，也是兒

童教育的基石。親子關係是彼此一輩子的支持與溫暖，壞的親子關係是一輩子的遺憾與怨

恨。呼籲父母把經營家庭關係、親子關係，當成比工作更重要的課題來「學習」。 

為了強化家庭教育、提昇家庭互動的深度及內涵，因此，我們提倡「新家庭運動—幸

福家庭 123」的活動，希望用最簡單的方式邀約敬愛的家長，「承諾」每 1天至少陪伴孩子

20分鐘，一起做 3件事：共讀（讓親子攜手成長）、分享（溝通順暢，親子雙贏）、遊戲（讓

孩子在快樂中長大）皆可，其架構如下圖示。 
 

  

  

 

 

 

 

 

 

＊「閱讀」─閱讀是一種省時省力的教養方式，從生活習慣、行為規範、情緒疏導，到

文化價值觀和人生信仰，都在有趣的閱讀中自自然然的傳遞。而親子共讀是家長與孩子之

間一個很好的溝通媒介，在親子共讀的過程中，若能巧妙地將故事內容與生活事件做連結，

可以了解孩子的內心世界及很自然的教導孩子關 於不同事物的認識與處理。同時，親子共

讀也可以讓大人學習柔和謙卑，讓孩子建立自信與自尊。 

 ＊「分享」─想要做一個現代的好家長並不容易，但是可以學習，最容易做到的方法

就是分享，內容可以海闊天空、無所不談。透過同理心的傾聽分享，家長與孩子能夠在了

解與接納中，找到彼此需求的妥協與平衡。透過用心的營造、敏感的體察，家長可以為孩

子提供的不只是共同的生活經驗，還可以建構出深刻的人生分享，共創美好的家庭回憶。

所以家長不論多忙，每天一定要抽時間跟孩子分享互動。 

 ＊「遊戲運動」─將遊戲或運動視為是家庭生活的一部分，可以陪伴孩子健康快樂的

成長，也可以讓孩子嘗試各種不同生理與心理的體驗活動，這是一項必須持續努力的動態

過程，因為遊戲或運動好處多多，一旦成為習慣，孩子一輩子受益無窮。若能親子共同參

與遊戲或運動活動，帶給孩子的不僅是幸福、快樂與滿足，更能促進孩子身心健全發展，

充分開展潛能，為親子彼此間留下美好的成長足跡。 

幸福家庭 1 2 3 

1：每 1天 

2：至少陪孩子 20分鐘 

3：ㄧ起做 3 件事 

 

親子共讀，攜手成長                                                    

 

溝通順暢，親子雙贏 

 

親子同樂，促進健康 

給孩子 

幸福富足的一生 
                     

 閱   讀  分   享  遊戲運動 



16 

 

三、「停、看、聽、想、說」-化解親職衝突五字訣 
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四、中信多元教學活動 

  (一)閱讀紮根 

  

設置閱讀推動教師，專責推廣全校閱讀

教學及活動。 
善用平板與電子閱讀器融入閱讀課程，

提升數位閱讀素養，與進行數位圖書館

利用教育。 

  

舉辦全校「為愛朗讀」活動，由學長姊

說故事給學弟妹聽，不但營造閱讀風

氣，也形塑友善校園風氣。 

每週四全校共讀時間，交流討論閱讀心

得。 

  

舉辦圖書館萬聖節活動，小朋友只要到

圖書館借閱圖書，就可以獲得家長會提

供的小禮物哦！ 

全新的圖書館愛閱魔法屋剛完工，歡迎

小朋友們來這裡享受閱讀的快樂哦！ 
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(二)英語學習 

 

 

 

 

每週四定期晨間英語課程與鼓勵學習

單投稿的不定期抽獎活動。 

雙語美術課程，由中師及外師共同授

課。 

  

學生參加新北市英語歌唱比賽及英語讀者劇場比賽，皆獲得特優的成績。 

  

營造出一個浸潤式的英語學習環境並鼓勵孩子參與各類多元化的語文挑戰活

動。 
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(三)科學啟發 

 

 

  

 
 

 

辦理「科學園遊會」活動，請六年級孩子當關主，帶著學弟妹學習，看著學弟妹

專注學習的模樣，除了啟迪他人的應用潛能，也讓孩子們藉由教與學的雙向歷

程，培養人際互動與勇於表達的技能。 

  

辦理中信農場「都市小農夫」活動，藉由整地、抓菜蟲到收穫的過程，讓孩子同

理農人的辛苦，並在都市中體驗自然生態課程與生活實踐的踏實感。 
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(四)藝術創作 
                                                     

 

(五)特色課程 

  

 
 

規劃多元特色課程，包含硬筆書法、毛筆書法、身體律動及街舞等，幫助學生自我

探索，發展多元潛能。 

                                                   

 

 

年度藝術創作─114 學年度主題-「愛跳舞的方格子-蒙德里安」，班級創意無限

延伸。 


